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CONSEJOS PARA PREVENIR EL CORONAVIRUS
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LAVADO
oe MANOS

Evita enfermedades contagiosas
lavandote bien las manos, y
haciéndolo frecuentemente.
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ENJUAGAR
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MUNECAS

MANTENGA SANOS A LOS NINOS
DURANTE EL BROTE DE COVID-19

1. Ensefie y refuerce las medidas preventivas
cotidianas.

2. Ayude a su hijo a mantenerse activo.

3. Ayude a su hijo a mantenerse conectado
socialmente.

4. Esté atento a los signos de estrés y los cambios
de comportamiento

ENTRE LOS DEDOS

DETRAS DE LAS MANOS

4"y

SINTOMAS COMUNES

Con base en la evidencia disponible, los
niNos No parecen correr mayor riesgo que
los adultos de contraer COVID-19. Si bien
algunos nifos y bebés han contraido el
COVID-19, la mayoria de los casos
conocidos a la fecha son en adultos.

La enfermedad del COVID-19 puede
manifestarse de diferentes maneras en
diferentes personas. Para muchas
personas, estar enfermo con COVID-19
seria muy similar a tener influenza (gripe).
Otras personas pueden tener fiebre o tos,
o les puede costar respirar profundo. La
mayoria de las personas que han tenido
COVID-19 no se han enfermado
gravemente. Solo un pequefio grupo de
personas que contrajeron la enfermedad
han tenido problemas mas graves.

SINTOMAS DEL CORONAVIRUS

El COVID-19 puede comportarse como un catarro leve, pero también puede ocasionar una
enfermedad respiratoria grave y requerir atencion médica especializada. Las personas mayores
o personas que padezcan enfermedades previas estdn en mayor riesgo de complicaciones.

iSi tienes sintoras de complicacion debes acudir de inmediaro al médico!
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
m Escuelas Suspendidas
(-]

Espacio piiblico Suspendidas
EG@e Actividades econémicas (SOLO ESENCIALES) Solo las actividades esenciales”

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

N AR AN _I A Escuelas Suspendidas
@% Espacio piiblico Aforo reducido en las actividades del espacio piblico
en lugares ahiertos. En lugares cerrados, permanecen
8 Actividades economicas generales suspendidas

Escuelas

Espacio piiblico

Actividades econdmicas generales

ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Escuelas

@% Espaciu Dl]hlicﬂ Sin restricciones

EGE  Actividades econdmicas generales
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DATOS CURIOSOS
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por cada trébol
de cuatro hojas hay

10,000 de tres?
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El 94% de la vida en el b ik
Los recién nacidos no
Planeta Tierra es maritima? producen lagrimas. Hacen

--',...- ey : : sonidos de llanto, pero las
' lagrimas no fluyen hasta
que alcanzan las 4-13
semanas.
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DATOS CURIOSOS

[SABTAS QUE?

i EL tiburen ballend tiene

_4,@,00 dientes.

\
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Un perezoso tardaria un mes en
recorrer 1.6 km (1 milla) ?

¢CONOCES MAS DATOS CURIOSOS?
ENVIALOS PARA EL SIGUIENTE BOLETIN

al correo boletin@colegioerikerikson.edu.mx
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LAS MEJORES APPS PARA ESTUDIANTES

Ser estudiante requiere mucho trabajo. Sacar buenas notas es mas facil con estas 10 aplicaciones que te

ayudardn a concentrarte en clase y ser mas productivo.

Evernote (Android/iOS)

Evernote es la aplicacién ideal para quienes quieran
tenerlo todo en una app: bloc de notas, calendario,
listas de tareas y de verificacién, escaner e incluso
podras guardar aquello que encuentres interesante por
Internet.

Lo mejor de todo es que la app se sincroniza
automaticamente, de modo que podrds acceder a todo
lo que tengas alli guardado desde tu teléfono, tu tablet
o tu ordenador. Puedes descargarla gratuitamente,
aunque ofrece compras internas.

Google Drive (Android/iOS)

La mayoria de estudiantes ya conocen los beneficios de
Google Drive, que solo requerira que tengas una
cuenta de correo asociada a Gmail. Este servicio
gratuito de almacenamiento en la nube te permitira
compartir todos tus documentos con tus amigos.
También accesible desde tu smartphone o tablet, con
Google Drive ademas podras crear documentos de
texto, presentaciones de diapositivas, hojas de calculo
y mucho mas. Nos gusta especialmente que puedas
acceder a estos archivos incluso sin conexiéon a
Internet.

My Study Life (Android/iOS)

Otra forma muy practica de organizarse las tareas es
con esta app gratuita. My Study Life dispone de un
calendario en el que podras agregar tus horarios de
clase, asi como las fechas de entrega y de examenes.

Podrds escoger un color para cada asignatura, lo que te
hara mucho mas facil identificar qué te toca hacer en
cada momento. Todos los cambios que realices seran
guardados en la nube, de modo que podrds acceder a
tu informacién desde cualquier dispositivo.

Microsoft To Do (Android/iOS)

Para los trabajos en grupo, Microsoft To Do es una
app ideal, y ademds es completamente gratis de
usar. En ella podrds crear listas de tareas y
compartirlas con otra gente. Asi, todos sabran qué
les toca hacer en cada momento y podras seguir su
rendimiento.

Recomendamos usarla también en otros
contextos, como la lista de la compra o la
organizacién de una fiesta. Como cualquier
estudiante, seguro que tienes miles de cosas en la
cabeza, pero con esta aplicaciéon la maximizacién
de tu tiempo no serd un problema.

Be Focused (iOS)

La vida del estudiante es muy agitada y no siempre
es facil encontrar tiempo para todo: clases,
actividades extraescolares y vida social. Be
Focused te permitira también organizar tu dia a dia
y controlar tus progresos.

Por otro lado, esta aplicacién gratuita ofrece la
posibilidad de concentrarte mientras estas
estudiando mediante su funcién de trabajar en
intervalos. Podras establecer una meta de
intervalos al dia y determinar su duracién.

¢{CONOCES MAS APPS ?

enviala al correo
boletin@colegioerikerikson.edu.mx
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UNA MIRADA A MI HABITACION

Los alumnos de arte nos han mostrado sus habilidades y aprendizaje, mediante esta actividad; cada estudiante
presentd su habitacion desde su perspectiva.
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NARRADORES

Los trabajos de estos dos narradores y alumnos (hoy de tercero de
secundaria) son de cierta extensién, el de Sofia alrededor de 14 paginas
y el de Emiliano algo mas de veinte; debido a ello hemos decidido
publicarlos en partes, el de nuestra narradora en dos entregas: la
primera parte aqui y la segunda en nuestra préxima edicién; en el caso
del narrador nos proponemos la misma estrategia, con la diferencia de
que seran para este texto tres entregas: la primera ahora, y las otras dos
en los subsiguientes numeros de nuestro boletin. Asi que los invitamos a
leerlos y a mantener el suspenso hasta conocer el final de sus respectivas
historias. Comencemos...
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Yankuik Tenochtitlan
Sofia Duclaud Orozco
tiempo espacio forma

Era el ano de 1519, Cortés y sus hombres por fin habian llegado a tierra firme
después de haber pasado meses en altamar buscando otra ruta para llegar a
Japén. Cuando llegaron al actual territorio de México, Cortés estaba seguro de
que habia logrado su misiéon y que estaba en Japén, pero no era asi. La tripulacion
de Cortés bajé de las grandes embarcaciones en las que habian llegado y
construyeron un pequeno campamento junto a la costa del océano. Poco después
de su llegada el gran Moctezuma se enteré de estos forasteros y todos los aztecas
creyeron que eran dioses. Moctezuma tenia sus sospechas sobre este rumor, asi
que les mandé muchos regalos a los espafioles para intentar evitar que llegaran a
la gran Tenochtitlan. Pero también enviaba a los mensajeros con otro proposito:
descubrir cémo habian llegado los espafoles a américa, y eso es justo lo que
hicieron. El plan del tlatoani no funcioné como él queria, ya que al ver los
espanoles las grandes riquezas que Tenochtitlan albergaba decidieron que tenian
que llegar a ella y saquearla, pero eso no seria facil. Los mensajeros que les
llevaban los regalos les insistieron que no fueran a Tenochtitlan, pero los
espanoles querian demasiado ese oro como para no ir en su busqueda, por lo
tanto, les mintieron a los indigenas, y les dijeron que necesitaban el oro para
sobrevivir, ya que tenian una enfermedad que solo se podia curar con este
material. Cuando los mensajeros volvieron con este mensaje el tlatoani comenzé a
dudar mas y mas sobre si los espanoles eran dioses. Después de unas semanas
los espanoles comenzaron su viaje hacia Tenochtitlan. Un indigena de otro pueblo
encontro el cadaver de uno de los espanoles que dejaron en su camino; tenia un
color amarillento, estaba tendido en el piso, tenia la mirada perdida y sus ojos
claramente amarillos, llenos de cansancio y de miedo; sin duda alguna padecia de
fiebre amarilla. Esta era una enfermedad que en sus inicios habia sido
terriblemente mortal para toda la poblacion de américa, pero los aztecas ya
estaban familiarizados con esta enfermedad asi que ya sabian que plantas
medicinales podian curar los sintomas. Conforme fueron avanzando mas
espanoles iban muriendo, pero esa no era la cosa mas importante que Cortés
tenia en la cabeza en ese momento, ya que mientras avanzaban se dio cuenta de
que muchos de los pueblos por los que iban pasando estaban oprimidos por los
aztecas: les tenian que pagar tributo y podian ir y capturar esclavos para darlos
como sacrificio. dudarlo.
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Cuando los espafioles estaban de vuelta en su campamento junto al mar, les llegé un
mensaje de Espana que decia que el emperador habia nombrado a Diego Veldzquez
la autoridad en Nueva Espana, y eso le quitaba legitimidad al autonombramiento de
Cortés para poder conquistar todo lo que se encontrara a su paso en Nueva Espana.
Cortés decidié mandar un barco lleno de tesoros, regalos y el documento que él
habia escrito a Espana. Esto causo revuelta entre los hombres de Cortés ya que
algunos consideraban que nombrar a Cortés como capitan general era una injusticia
mayor, asi que planearon un golpe de estado. Pero uno de los que estaban
planeando revelarse contra Cortés y volver con Veldsquez se arrepintid, ya que al
estar enfermo creia que si le contaba a Cortés, este iba a hacer algo para ayudarle a
sobrevivir, pero Cortés solo castigo a los traicioneros y dejé morir al que le habia
dado la informacién de la revuelta. Antes de que Cortés siguiera su camino hacia el
centro de México hundié todos sus barcos para que ninguno de sus hombres
pudiera siquiera pensar en traicionarlo otra vez. Después de eso, Cortés emprendio
su camino hacia Tenochtitlan con casi la mitad de hombres con los que habia llegado
y con los indigenas con los que habia hecho alianzas. Cuando se internaron en el
territorio de los Tlaxcaltecas pelearon contra ellos, pero los espanoles al ver que
no iban a ganar esa batalla, decidieron retirarse. Tras varios enfrentamientos, los
Tlaxcaltecas se dieron cuenta de que no podian contra los espafoles, ya que
tenian una gran tecnologia de armamento. Los espanoles siguieron su camino, y
llegaron a una ciudad llamada Cholula, ahi Moctezuma habia intentado planear un
ataque sorpresa para deshacerse de los espafoles; pero gracias a una sefora
vieja Malintzi se enter6 de lo que les esperaba y se lo comunicé a Cortés, quien
rapidamente ideé un plan para que a nadie se le ocurriera volver a planear una
emboscada: reunid a los guerreros y principales cholultecas en unos patios, donde
con una senal llamo a los espafnoles y estos mataron a todos los que Cortés habia
convocado.

Ya estaban listos para ir a Tenochtitlan, pero como habia al menos
cincuenta espanoles mdas enfermos de fiebre amarilla decidieron quedarse unos
dias en Cholula. Esto dio tiempo suficiente para que le llegara el mensaje a
Moctezuma de lo que habia pasado e idear un plan; pero él sabia que no podia
esperar a los espafoles con un ataque, no solo porque puede que se enteraran
como habia pasado la dltima vez que intentaron llevar algo asi acabd, sino que
habia mandado a un grupo de quince o veinte de sus mejores guerreros a
investigar y aprender lo que pudieran de las embarcaciones espafolas, pero como
Cortés hundié todos los barcos antes de que pudieran entender cémo se
construian los barcos tenian que basarse en los dibujos que habian hecho y
estaban intentando construir un barco; asi que Moctezuma necesitaba ganar
tiempo e intentar ganarse la confianza de los espanoles para que le ayudaran a
descifrar sus barcos.
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Cuando llegaron a Tenochtitlan los espanoles estaban
asombrados, no podian creer el tamano y la belleza de la ciudad. Después de
estar varios dias en Tenochtitlan Cortés se enteré de que Veldzquez habia
mandado una tropa liderada por Panfilo de Narvdez para capturarlo y llevarlo a
Cuba, esto hizo que Cortés se tuviera que marchar de Tenochtitlan para ir a
Cempoala para detener a Narvdez. Dej6 a Pedro de Alvarado a cargo en
Tenochtitlan. Cortés logré sorprender a las tropas de Narvdez y asi no solo logré
evitar su captura, sino que incorporé a varios de los hombres que venian a
capturarlo a su ejército; esto fue un logro muy importante para él, porque debido a
la fiebre amarilla habia perdido a mas de la mitad de sus hombres. Mientras tanto
en Tenochtitlan se preparaban para la gran fiesta del mes, en honor a sus
principales dioses, todo estaban muy felices y emocionados de ensenarles a los
espanoles cédmo celebraban en nombre de sus dioses. Los espafnoles
sospechaban que la fiesta podria ser el comienzo de una rebelién, entonces
Pedro de Alvarado ordend el asesinato de mds de seiscientos sefiores principales,
ya que tenia miedo de lo que podria pasar si se revelaban y sobre todo de lo que
le pasaria a él si Cortés volvia y veia como los aztecas habian acabado con ellos.
Cuando los espanoles comenzaron a atacarlos, a los aztecas no les quedd mas
remedio que contraatacar. Casi acaban con los espafnoles esa noche ya que
muchos de ellos estaban muy débiles por la fiebre. Uno de los espanoles, llamado
Juan Francisco Gallardos, se opuso al ataque sorpresa hacia los aztecas desde el
principio ya que estaba mdas que impresionado con todas las maravillas de
Tenochtitlan y queria aprender todo lo que pudiera, le parecia una ciudad magica
y muy avanzada para su tiempo, por lo tanto, que la destruyeran y aniquilaran a
los que habian construido tal belleza le parecia una atrocidad.
El habia visto a los indigenas intentando descifrar los conocimientos maritimos y de
navegacién que tenian los espanoles, asi que no solo los queria ayudar para
aprender mas de ellos y de su cultura, sino que temia por su vida, ya que queria
volver con su hija que lo esperaba en Espana. No tuvo mucho tiempo para pensar en
lo que implicaria ayudarles a los enemigos, pero entre toda la pelea y el alboroto se
le ocurrié algo para salvar su vida, le ofrecié su ayuda con los botes y la navegacion
a uno de los guerreros que estaba acabando con unos espafoles que le acababan
de disparar a uno de los guerreros que combatia junto a él, grité con todas sus
fuerzas “akali”; cuando el guerrero entendid, lo llevé inmediatamente con el
tlatoani. Los espanoles intentaron llevarse oro que habian encontrado en la
ciudad, pero eso hizo que se volvieran mas lentos y menos agiles. Los aztecas
acabaron con ellos. Los desafortunados que caian al lago de Texcoco que
rodeaba esta gran ciudad, murieron ahogados ya que el oro que se habian
colocado a los costados del cuerpo hizo que se hundieran y terminaran perdiendo
la vida.
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Relatos de una conquista mesoamericana
Emiliano Castafeda Brabata

Este texto fue transcrito de su idioma original en ndhuatl por nuestros antropélogos
en la Universidad de Mitla para la educacion de indigenas espanoles repartidas por
Amilikuautoltitechpan (Europa, la palabra significa “la tierra en la cruz” [un invento
personal], por el poder de la iglesia en esos tiempos)
No sé como empezar esta narracion. Han pasado muchas cosas desde que
partimos hacia la tierra barbara, y puede costar ordenarlas todas. Supongo que lo
mejor sera comenzar por el principio, asi todos nos podemos ubicar bien. Entonces,
si no me equivoco, todo comenzé en una época de cosecha, de hace veinte afos...
Verano de 1517 d.C, en el actual territorio de Veracruz

Yo me encontraba en aquellos tiempos en un pueblo de la costa, una aldea
huasteca que recientemente habiamos conquistado. Mi labor era recoger el tributo
que aquel pueblo debia al gran tlatoani de Tenochtitlan: Moctezuma Il. Como ése no
era el unico pueblo que teniamos dominado en aquella zona, habia estado viajando
de pueblito en pueblito para conseguir los tributos. La Unica parte divertida de
aquellos viajes eran las ocasiones en las que algun rebelde se intentaba oponer a
nuestra fuerza, unicamente para recibir una paliza sélo comparable a la que
Huitzilopochtli le di6 a Coyolxauhqui y los Centzonhuitznahua . Esos rebeldes
terminaban esclavizados o sacrificados por nuestro pueblo. Muchos me llamaran
sadico, pero era bastante entretenido ver la cara a de aquellos rebeldes cuando se
enteraban de su destino. Era un pequefio placer que me proporcionaban aquellas
largas jornadas que, excluyendo lo que acabo de describir, eran bastante aburridas.
Sélo que en esta ocasion no fue aburrida, porque ocurrié algo. Algo que expandiria
nuestra vision del mundo y que abriria nuevos suefios de conquista. ELLOS habian
llegado. El primero en verlos fue uno de mis soldados, Yoltic ( el que vive ), se llamaba.
Estaba amenazando a un calpulli costero que se negaba a dar parte de su cosecha,
cuando vio llegar una maquina de madera que parecia cubrir todo el horizonte. Al
principio,, me dijo, solo era un punto en la lejania, pero conforme se fue acercando
se convirtié en un auténtico monstruo que solo los mismisimos dioses pudieran
construir. Al verlo vino corriendo a avisarme. ( ;Por qué a mi se preguntaran?
Bueno, se debe principalmente al hecho de que era un importante general dedicado
a la extraccion de tributos, como ya se han de haber dado cuenta, pero eso no es lo
importante. ). Después de escuchar semejante descripcion senti la necesidad de
verlo yo mismo. Para cuando regresamos a la costa, ya se habia reunido una gran
cantidad de gente que miraba aquella bestia de madera acercarse lentamente. Ni
siquiera el temor que nos tenian a nosotros basté para que nos dejaran pasar, pues
nunca habian visto nada parecido en su vida.
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No podia culparlos, después de todo,a mi también me sorprendia. Y era alguien que
habia visitado los rincones mas lejanos de nuestro imperio, e incluso mas alla. Poco a
poco se acercaba aquella masa gigante, y poco a poco me daba cuenta de que sobre
ella parecia haber personas. No los alcanzaba a ver bien, pero parecian ser al menos
unos veinte distribuidos por la superficie. Algunos incluso parecian volar sobre la masa,
pues veia figuras humanas que se sostenian a un largo tronco, o al menos eso parecia.
Tras una media hora finalmente tocaron tierra, y de cerca por fin me pude dar
cuenta de que tan grande era. Tenia varios metros de largo y aproximadamente 20
de largo. Muchos quedaron asombrados, pero yo mas bien quedé asqueado con
aquella masa, pues de ella emanaba un olor muy parecido al pescado podrido y a
maiz rancio. Las figuras que habia visto se tardaron otros 10 minutos en bajar.
Tiempo en el cual la multitud se dispersé lo suficiente para que yo y mis hombres
queddramos cerca del gigantesco monstruo. Cuando finalmente descendieron, sélo
lo hicieron unos 4 o 5 de todos los que habia en el armatoste. Todos iban cubiertos
de harapos de tela y algunos llevaban sobre sus prendas lo que parecian pecheras
brillantes. Ademas de eso todos llevaban objetos similares a los atlatl de algunos de
mis hombres, s6lo que eran mas alargados y parecian ser muy pesados. También
pude notar finalmente de donde procedian los olores. Por Tonatiuh aquellos
hombres parecian no haberse bafado en su vida. Se fueron acercando a nosotros y
mientras lo hacian varios de los presentes empezaban a murmurar cosas sobre “la
llegada de los dioses” o “los mensajeros de otro mundo”. Me hubiese gustado
callarlos, pero en esos momentos tenia cosas mas importantes en las que poner mi
atencién. Cuando estuvieron a 3 metros de nosotros el olor era tal que sin mas los
amenacé con mi lanza. Al instante mis soldados siguieron mi ejemplo. Aquello era
buena sefal: seguian considerdndome su lider. Ya con un poco mds de confianza
les grité:

- i{Extrafhos viajeros, ;de dénde vienen y con qué propdsito?!
No parecieron entenderme, lo uUnico que hicieron fue quedarsenos viendo. A
continuacion su lider nos grité algo en una lengua totalmente desconocida para miy
para todos los presentes. Al ver que ninguno de los dos grupos podia entender lo
que el otro decia, decidi acercarme mas. Mis hombres me siguieron. Al principio los
extranos se mostraron reacios a encararse frente a frente con nosotros, pero
finalmente se nos acercaron.
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Cuando los tuve a unos cuantos centimetros de distancia, pude darme cuenta de que
no solo su piel y cabello estaban sucios, sino también su ropa y todo aquello que
portaban.También pude notar que detras de toda la mugre habia una piel blanca como
la cera. Ademads de tener pelo por todo el cuerpo, no solo el cabello sino también a la
altura de la boca, donde el cabello cubria practicamente toda la zona baja del rostro. No
eran de nuestras tierras.

Aquellos hombres, de donde sea que hubiesen venido, habian recorrido un largo
camino para llegar hasta aqui.

Uno de los hombres a mi izquierda empujé a un pequeio hombre a su lado. Aquél
chico era diferente a ellos y mas parecido fisicamente a nosotros; su piel era un
tanto mas oscura y vestia como todo hombre debia vestir: con su maxtlatl . Ademas
estaba mas limpio y tenia mas clase al andar. El uUnico detalle que alteraba esa
imagen eran las cadenas que tenia atadas por las mufecas, como si fuera un
esclavo. Aquello me llamé la atencién, pues eso significaba que los hombres tenian
el suficiente poder para poder tener esclavos. Eso me hizo replantearme mis
observaciones, probablemente eran comerciantes o algo parecido, tal vez venian a
ofrecernos sus productos, tal vez querian realizar un trueque con los locales.
Entonces su esclavo nos hablé.

Su idioma era lo suficientemente parecido al nuestro como para poder entender lo
que decia. Nos cont6é sobre cémo aquellos hombres venian de una tierra lejana a
compartirnos su inmensa sabiduria, y que debiamos estar agradecidos y venerarlos
como los dioses que eran.

Luego de eso su duefo le grité algo en aquella lengua tan extrafa. El esclavo
asintié, luego volte6 hacia nosotros y nos dijo lo siguiente:
- Denles todo el metal que tengan. A estos hombres les fascina especialmente un
metal dorado. No sé por qué, pero le tienen una gran veneracion.

Mis hombres asintieron. Ellos ya estaban convencidos de la veracidad de su relato y
estaban dispuestos a buscar todo aquel metal dorado del que hablaba aquel
hombre, pero yo no estaba convencido. Habia algo en la historia de aquel sujeto
que no cuadraba. Ciertamente esos hombres no parecian dioses. Pero la nave que
los transportaba no podia ser mas que la obra de un ser divino. Finalmente, me
resigné a creerles. Le envié un mensaje al tlatoani para que nos trajera todo aquello
de color dorado que habia en su reino. Una vez reunido todo aquello, se lo dimos a
los hombres del monstruo. Aunque no les gusté mucho de lo que les trajimos, se
vieron muy interesados en uno de los calendarios de la ciudad. Este calendario
estaba tallado sobre una gran masa de metal dorado, y tenia los glifos de los
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EL GRITO DE HIDALGO

Alla por el ano 1500, Espafia era una nacién muy poderosa. Conquistd y colonizé un
Nuevo Mundo que mas tarde se conocié como América. En estas nuevas tierras, los
espanoles se establecieron con sus familias y a sus hijos que nacieron en las colonias se
les llamé criollos.

Los espanoles o peninsulares ricos controlaban el comercio y eran duenos de las minas
y de las haciendas. Algunos criollos heredaban grandes fortunas; y, aunque muchos de
ellos se preparaban en seminarios y universidades, los espanoles ocupaban siempre los
mejores puestos. Los espafoles eran los mas ricos y controlaban el comercio y la
politica.

Asi estaba la situacién cuando, en 1808, el emperador francés Napoleén Bonaparte
invadié Espafa, destrond al rey Carlos IV y puso en su lugar a su hermano José
Bonaparte. Al llegar a la Nueva Espana noticias de lo que sucedié en la Peninsula, los
criollos dijeron que no querian ser gobernados por un francés; querian nombrar un
gobernante desde la Nueva Espana, pero los espafoles peninsulares, se opusieron.

Los criollos, por su parte, se juntaron a discutir la mejor manera de gobernarse a si
mismos mientras volvia a haber un rey en Espafna. Las autoridades perseguian a los
criollos, y un grupo de estos decidieron empezar una conspiracién en contra del
gobierno. Un dia un grupo de conspiradores que se reunia en casa del corregidor de
Querétaro fue sorprendido. La esposa del corregidor, dofia Josefa Ortiz de Dominguez,
antes de ser aprehendida, pudo dar aviso a otros conspiradores en Dolores y en San
Miguel el Grande.

En la noche del 15 al 16 de septiembre de 1810,
luego de haber sido descubierta la conspiracion de
Querétaro, el cura Miguel Hidalgo y Costilla junto
con los generales Ignacio Allende y Juan Aldama
decidieron iniciar la lucha de inmediato. Incitaron a
la poblacién de Dolores a levantarse en contra de
las autoridades del Virreinato de la Nueva Espafia,
al grito de jViva la Virgen de Guadalupe! jAbajo el
mal gobierno!

Desde entonces este acontecimiento es conocido
como el 'Grito de Dolores' y es considerado como el
inicio del movimiento de independencia de México.
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RECETAS PARA PREPRAR CON LOS NINOS

PIZZA CUPCAKES

INGREDIENTES

400 g harina

]

o

400 g agua

[+

1 pizca de levadura

1 cucharada de sal

o

4]

1 taza de salsa de jitomate para pizza

4]

1 taza de queso rallado

4]

150 g de pepperoni

INSTRUCCIONES

DATOS QUE DEBES CONOCER SOBRE

1. Mezcla el harina con la levadura, sal y agua, LA PIZZA
amasa hasta que obtenga una consistencia

tersa y no se pegue a las manos. ) ) ) )
La pizza, como la conocemos surgio en Napoles, hace mas de

300 anos. Se cocinaba en hornos de lena dentro de salas

enormes, con mesas de marmol, con los ingredientes a la
trapo humedo. vista.

2. Deja reposar durante 1 hora cubierta con un

3. Porciona en bolitas de tamano de una pelota La mas famosa fue creada por Raffaele Esposito y es la
MARGHERITA , en honor a Margarita de Savoy, reina de Italia:

de tenis, extiende y cubre con la salsa de -
salsa de tomate, queso mozarella y albahaca fresca, con los

jitomate, queso y peperoni. colores de |a bandera de ese pais.
4. Coloca en moldes para cup cake y hornea a La pizza mas grande del mundo se sirvio en Johanesburgo,
Sudafrica. Midié 37 metros de diametro y pesaba mas de 2

180 oC durante 25 minutos. toneladas;

Ameérica albergo esta receta después de la Segunda Guerra
Mundial por su practicidad para comerla y los nutrientes que
brinda. También redujo el espacio para almacenar en el
refrigerador, jera el alimento perfecto!
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RECETAS PARA PREPRAR CON LOS NINOS

BROCHETAS SANDWICH

INSTRUCCIONES

1.

Tuesta las rebanadas de pan en un tostador o

en una sartén a fuego medio.

Aun estando calientes las rebanadas, tintalas

con un poco de mantequilla y reserva.

Unta las bases y tapas de pan tostado con un

poco de mayonesa y mostaza.

Arma el saindwich colocando un poco de
lechuga y espinaca, enseguida una rebanada
de pechuga de pavo y luego una rebanada de
queso. Repite la operacién para formar un

sandwich doble.

Con ayuda de palillos para brocheta encaja 4
palillos en el sindwich doble a manera de que
lo sostengan para ayudar al corte y para que

no se desarme al momento de cortarlo.

Corta en 4 partes iguales, primero a la mitad

y después a la otra mitad.

Sirve y disfruta. Acompana con papas a la

francesa o vegetales crudos con aderezo.

INGREDIENTES

o 9rebanadas de pan sin orillas

o

4 cdas. de mantequilla

o

Mayonesa y mostaza al gusto

o

6 rebanadas de queso amarillo

o

6 rebanadas de jamoén de pavo

o

1 taza de espinacas baby

DATOS QUE DEBES CONOCER SOBRE
EL SANDWICH

La historia cuenta que su inventor fue el aristécrata inglés del
siglo XVIIl, Jehn Montagu, IV Conde de Sandwich, quien
gustaba jugar a las cartas. Tras una partida de mas de 24
horas, el noble pidié a sus criados que le proporcionaran
distintos alimentos; él tomo pan y carne y creé asi un alimento
facil de preparar con el que podia seguir su juego sin mas
distractores.

La curiosidad de esta historia no para ahi, ya que segtn se
dice, en su testamento estipulé que su creacion llevara el
nombre de sandwich. La primera referencia de la que se tiene
testimonio sobre este vocablo se dio en 1762, de acuerdo a
escritos del historiador britanico Edward Gibbon, quien dio fe
de cémo dos nobles discutian de politica en una cafeteria al
tiempo que degustaba este novedoso alimentos hecho con
tan simples ingredientes.
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PEQUENOS ESCRITORES

Era una noche oscura y tormentosa, cuando de repente, mi mama grito:
iLa cena esta lista!

Terrible

Hola, soy Liam. Vivo con mi mama, mi abuela, mi tio y mis 5 hermanos. Yo soy el menor, y tengo
10 anos. Bueno, 10 afos y medio.

Mi mamad, mi abuela y mi tio (los viejos) me dijeron que mi papd murié en un accidente
automovilistico.

Yo no creo eso.

Estaba en mi habitacién, con Bob, mi hermano mayor y Jackson, el 2do hermano menor. Me gusta
mucho convivir con Jackson, él es mi mejor amigo (y mi mejor hermano).

Estaba jugando mi videojuego favorito, The Legends of Zelda: Breath of the Wild.

De repente, mi mama grito: jla cena esta lista! Casi siempre todos vamos corriendo a la cocina,
pero esta vez todos estabamos concentrados en nuestras cosas.

Ademads, mis hermanos fingieron no escuchar, asi que yo también lo hice.

- iUna bestia divina mas para Ganon! -Le susurré a Jackson.

- iGenial! -Me respondié. -Buena suerte.

Paré de jugar Zelda y empecé a jugar Super Smash Bross Ultimate con mis amigos.

- {ME OYERON? ;DIJE QUE LA CENA ESTA LISTA!

Nadie contestd.

Mala idea.

- iMama, no tengo internet!

- jAyuda, esto es una pesadilla!

- ;Es broma? Prefiero hacer tarea que estar sin internet.

4 de mis hermanos se estaban quejando sobre el internet, mientras Jackson y yo estdbamos
relajados, sentados en el sillén. Tal vez somos los menores, pero a veces somos los mas listos.
Obviamente mama apago el internet para que bajaramos a comer.

Pero yo sabia la solucién.

-No tengo hambre mama. -Dije. -Tenia MUCHA hambre, pero mientras mas rapido terminara, mas
rapido podrfa ir a jugar. -Creo que solo comeré leche y galletas.

-Esta bien Liam -dijo mi mama.

-Que mal que no tienes hambre Freddie -dijo mi abuela. Ella nunca recuerda mi nombre
correctamente. - jEsta comida esta deliciosa!l

Tenfa que resistirme, no importa que tan rica se viera la comida. No querfa dejar abandonados a
mis amigos sin razon. Si lo hiciera, mi amigo Haley venceria a todos con su mejor personaje: KIRBY.
-Me deben una rica cena -susurré.

-Bueno terminé, ahora me voy.

-iA dénde vas Liam? -dijo mama. -Trabajé muy duro hoy, estoy muuuy cansada. ;Puedes lavar los
trastes por favor?

Vi como el mundo se derrumbaba ante mi.

Probablemente creen que estoy exagerando. Yo entiendo, tienen una familia con tu mamé, tu
papay un hermano.

Esto es muy diferente. Una abuela que siempre trae a sus amigas a tomar té y comer galletas, un
tio que no tiene trabajo y se queda todo el dia flojeando, viendo Master Chef y peliculas policiacas,
mientras come el peso de un elefante al dia, 5 hermanos adolescentes y un caballo (larga historia).
Imagina los platos sucios de tu cocina. Multiplicalos por 10 y esa es la cantidad de platos sucios al
dia. Es una pesadilla.

Como sea, terminé lavando muchos platos y no pude jugar.

or lo menos puede oler la cena...

POR ANDREA FLORES MARTINEZ




